DESATERO NA PLESY

Pratelé, chceme, abyste si svij ples uZzili naplno — od prvni pisni¢ky az po posledni tanec na afterparty.
Aby nikomu nic nezkazilo vecer a nikdo nemusel odejit dfiv, mame pro vas par tipQ, jak si uzit zabavu
bezpectné a bez nepfijemnych nasledkd. Jde o to bavit se chytfe, ne si zkazit vzpominky. Tak pojdme na

to!

1. Zaklad je jist a pit (vodu!)

Nikdy nepit nalaéno — pofadna vecere zpomali vstiebavani alkoholu.

Hydratace je klicova - stfidat alkoholické napoje s vodou pomaha predejit dehydrataci a
zmirnuje kocovinu.

2. Znat své limity a tempo

Zacit pomalu - prvni drink nemusi byt panak, a uz viibec ne na ex.
Nepiehanét mixovani - rlizné druhy alkoholu v Zaludku nejsou nejlepsi kombinace.

Nekombinovat se stimulanty — kombinace alkoholu a dalSich latek pfevazné chemickych je
nebezpecné a nevyzpytatelné!

Davat si pauzy — neni potfeba pit kazdy drink, ktery nékdo nabidne.

3. Alkohol a duvéra

Nikdy nenechavat skleni¢ku bez dozoru - predejde se riziku podstréeni né¢eho
nebezpecného.

Nepit od cizich — plati totéz jako u jidla.

4. Spolecénost je zaklad

Mit dohodnutou “party partu” — kamaradi se o sebe maji starat a nenechavat se o samoté.

Mit plan, jak se dostat domu — nejlépe domluveny odvoz nebo taxik, nikdy ne fizeni pod
vlivem.

5. Co délat, kdyz se nékdo prepije?

Nikdy neponechavat opilého ¢lovéka o samoté — hrozi mu nehody nebo i otrava alkoholem.
Byt s nim i kdyz jde na toaletu. V pfipadé Ze se mu chce spat s nim jit na Cerstvy vzduch.

Neuspavat na zadech - pokud je nékdo pfilis opily, mél by lezet na boku, aby nehrozilo
uduseni zvratky.

Vazné priznaky = volat pomoc - pokud nékdo nereaguje, volam dozor na akci a ochranku Ti v
pfipadé Ze je postizeny zmateny nebo ma potize s dychanim volaji zachranku (155).
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